
Quentin Defrance
Conseiller en évolution professionnelle

Issu d'une reconversion, j’œuvre dans le secteur de l'accompagnement
depuis 3 ans. Mon parcours atypique, mes compétences et mes savoirs faire
sont une plus-value pour ce métier. Diplômé par les compagnons du devoir
et du tour de France, je suis rigoureux, j'aime le relationnel et l'humain.

Expériences professionnelles

Formations

Février 2023 - Actuellement
Accompagnement au projet professionnel de public en situation de
licenciement économique.
Conseil et expertise en formation, création d'entreprise et reprise
de poste.
Animation d'ateliers collectifs
Gestion de portefeuille (60-85 personnes).

Conseiller en Transition Professionnelle (CSP) - 
AFPA, Aix en Provence & Marseille

Janvier 2022 - Janvier 2023
Conduite d'entretiens
Accueil de public
Animations d'ateliers
Travail en équipe en interne et avec les partenaires du territoire

Conseiller en Evolution Professionnelle - Pôle 
emploi, Aix en Provence

Septembre - Décembre 2021
Prospection téléphonique et physique
Accueil de public
Relation entreprise : Apport d'appui technique aux employeurs,
maintien du salarié dans son environnement professionnel

Conseiller en Insertion Professionnelle - Eureka 
intérim, Vitrolles

Mai - Août 2021
Entretien de premier accueil
Entretien de suivi
Animation d'ateliers thématiques

Conseiller en Insertion Professionnelle - Mission 
locale Garantie jeune, Vitrolles

Mars 2021 - Janvier 2022

TP Conseiller en Insertion Professionnelle, Centre 
de formation GRETA, Istres

Janvier - Avril 2024

CPFFP Praticien du bilan de compétences, APC 
RH

0603275572
defranceq@hotmail.fr
 Linkedin

Compétences
Ecoute Active
Empathie
Animation d'un groupe 
d'une équipe ou d'un 
atelier
Gestion de portefeuilles
Outils numériques

Langues
Français
langue maternelle

Anglais
B2

Hobbies
Coach Autodidacte
Sports d'équipe


